[bookmark: _GoBack][image: ]




Пояснительная записка 

Нормативные  документы, на основе которых разработана рабочая программа:
Рабочая программа учебного предмета «Технология» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ от 22.12.2009 №15785), приказом Минобрнауки РФ № 2357 от 22 сентября 2011 года «О внесенииизменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 декабря 2012 г. № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,  письмом Минобрнауки России «О рабочих программах учебных предметов» № 08-1786 от 28. 10. 2015 года, ОПНОО на 2016 -2020 год.

Адресат. Программа предназначена  для обучающихся  1 В класса, занимающихся  по адаптированной программе.	
В настоящее время дети с ОВЗ VII вида обучаются в обычном общеобразовательном классе, что не всегда отвечает их образовательным возможностям. Для них оказываются непосильными требования к темпам усвоения учебного материала, его содержание. Все эти обучающиеся испытывают существенные затруднения в усвоении образовательной программы, обусловленные недостаточным развитием познавательных способностей, психического развития, дефицитом социальных способностей, проявляющихся в трудностях усвоения школьных норм, взаимодействия с окружающими. Поэтому возникла необходимость создания адаптированной образовательной рабочей программы по предмету «Физическая культура (подвижные игры)».

Цель программы: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, гармонически и творчески развитого человека.
Задачи курса:
· укрепление здоровья и закаливание, формирование правильной осанки.
· формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких: как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.
· коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне.

	В 1 В классе обучается шесть человек VII вида. Для данных обучающихся характерно нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость, повышенная двигательная и речевая активность. Нарушение восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в пространстве. Особенность памяти детей ОВЗ заключается в том, что они значительно лучше запоминают наглядный материал (неречевой), чем вербальный. Таким обучающимся бывает очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо. Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается и системное недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны.

Поэтому необходима следующая коррекционно-развивающая работа: 
- учет психофизических и личностных особенностей ребенка;  
- смена видов деятельности каждые 15 минут с целью предупреждения утомляемости и охранного торможения; 
- соблюдение принципа от простого к сложному; 
- учет темпа деятельности ребенка; 
- индивидуальный подход; 
- специальные упражнения и дидактический материал по предмету в  соответствии с потребностями ребенка; 

Предметными результатами изучения курса в 1  классе является формирование следующих знаний и умений: 

обучающиеся первого класса должны знать: 

· основы истории развития подвижных игр в России;
· правила личной гигиены, влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.
· 
обучающиеся первого класса должны уметь:
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;


	Раздел,
тема
	Форма организации
	Основные виды учебной деятельности
	Деятельность обучающихся на уроке

	Бессюжетные игры (5 ч.)

	Урок, урок – викторина, урок – путешествие, коллективные игры, работа в группах.
	Индивидуальная работа, фронтальная работа
	Знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности. Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей. Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
Формирование уважительного отношения к иному мнению.
Активно включаться в общение.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.

	Игры-забавы (5 ч.)
	Урок, урок – викторина, урок – путешествие, коллективные игры, работа в группах.
	Индивидуальная работа, фронтальная работа
	Знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности. Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей. Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.

	Народные игры  (8 ч.)
	Урок, урок – викторина, урок – путешествие, коллективные игры, работа в группах.
	Индивидуальная работа, фронтальная работа
	Формирование уважительного отношения к иному мнению. Знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности. Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей. Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
Формирование уважительного отношения к иному мнению.
Активно включаться в общение.

	Любимые игры детей  (6 ч.)

	Урок, урок – викторина, урок – путешествие, коллективные игры, работа в группах.
	
	Знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности. Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей. Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.






















Содержание программы

Бессюжетные игры (5 ч.)
	Данные игры типа ловишек, перебежек, салок.  Отличается наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Использование  простых движений: бега, ловля, прятание. 
Игры-забавы (5 ч.)
	Учащимся даются понятия: игры-забавы, аттракционы, они часто проводятся на спортивных праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания выполняются в необычных условиях и часто включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми глазами)
Народные игры  (8 ч.)
	Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания подрастающего поколения. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности.

Любимые игры детей  (6 ч.)
	 Все игры коллективные. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. Педагог следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному проведению игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в игровой ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при этом испытать радость.









Календарно – тематическое планирование

	№
	Название
	Форма занятия
	Характеристика деятельности
	Коррекционная работа
	Дата

	
	
	
	
	
	по плану
	по факту

	Бессюжетные игры 5 часов


	
2 четверть, 7 часов

	1
	«Вороны и Воробьи» 
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	коррекция нарушений общего физического развития психомоторики;
формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;
воспитание устойчивых морально волевых качеств;
содействие военно-патриотической подготовке.
Укрепление здоровья, закаливание.
	
17.11
	

	2
	« Ловишки -перебежки»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	
	24.11
	

	3
	«Паровизик»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	
	01.12
	

	4
	«Белые медведи»
	игра
	Активно включаться в общение.
	
	08.12

	

	5
	«На одной ноге»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	
	15.12
	

	

	Игры-забавы 5 часов


	1
	«Охота на тигра»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	укрепление здоровья, закаливание, формирование правильной осанки;
формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков;

	22.12
	

	2
	«Донеси рыбку»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	
	
	

	




	
3 четверть, 9 часов


	3
	«Черепаха -путешественница»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	укрепление здоровья, закаливание, формирование правильной осанки;
формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков;

	12.01
	

	4
	«Собери орехи»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	
	19.01
	

	5
	«Повяжу я шелковый платочек»
	игра
	Активно включаться в общение.
	
	26.01
	

	Народные игры 8 часов


	1
	Р.Н.И «Краски»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	коррекция нарушений общего физического развития психомоторики;
формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;
воспитание устойчивых морально волевых качеств;
содействие военно-патриотической подготовке.
Укрепление здоровья, закаливание.
	02.02
	

	2
	Р.Н.И «Стадо»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	
	09.02
	

	3
	Тадж. нар. игра«Горный козел»
	игра
	Активно включаться в общение.
	
	16.02
	

	4
	Укр. нар. игра«Хлебец»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	
	02.03
	

	5
	Чеченская народн. игра«Игра в башню»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре др.народа.
	
	09.03
	

	6
	Дагест. народн. игра«Достань шапку»
	игра
	Активно включаться в общение.
	
	16.03
	

	



	
4 четверть, 8 часов

	7
	Бурятская народн. игра«Волк и ягнята»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	коррекция нарушений общего физического развития психомоторики;
формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;
воспитание устойчивых морально волевых качеств;
содействие военно-патриотической подготовке.
Укрепление здоровья, закаливание.
	06.04
	

	8
	Повторение
	игра
	Формировать чувство гордости за свою Родину, формирование ценности многонационального российского общения
	
	13.04
	

	Любимые игры детей 6 часов

	1
	«Увернись от мяча»
	игра
	Активно включаться в общение.
	коррекция нарушений общего физического развития психомоторики;
формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;
воспитание устойчивых морально волевых качеств;
содействие военно-патриотической подготовке.
Укрепление здоровья, закаливание.
	20.04
	

	2
	«Сильный бросок»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	
	27.04
	

	3
	«Космонавты»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	
	04.05
	

	4
	«Второй лишний»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	
	11.05
	

	5

	«Два  мороза»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	
	18.05
	

	6
	«Большой мяч»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	
	25.05
	



Список литературы для учителя:
Егоров, Б.Б., Пересадина, Ю.А. Физическая культура: учебник для учащихся 1-2 классов начальной школы. В 2 частях.– М.: Баласс, 2011.
Программа Школа 2100 сборник программ. Начальная школа / под научной редакцией                        Д.И. Фельдштейна. Изд. 2-е, доп. – М.: Баласс, 2011.
Ковалько, В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс – М.: Вако, 2008
2.www.school61.ru›fgos/noo/sistema_ocenki.htm
3.www .school2100.ru
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